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LA GARE, ARTS ET JEUNESSE 
PÔLE CULTUREL JEUNE PUBLIC 
 
La Gare, arts et jeunesse place la relation entre les enfants et les adultes qui les 
accompagnent dans un partage émotionnel qui ouvre à l’échange. Elle est habitée par la 
conviction que les arts vivants favorisent le vivre ensemble, contribuent à 
l’épanouissement, éveillent la curiosité et nourrissent les imaginaires. Permettre la 
rencontre avec l’art dès le plus jeune âge est donc, pour l’équipe de La Gare, une priorité 
permanente, un enjeu artistique, culturel et politique majeur. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMMATION  
La Gare propose une programmation de 
spectacles pluridisciplinaire et 
intergénérationnelle destinée à toutes et 
tous, dès le plus jeune âge : théâtre, 
danse, marionnettes, musique...  

 

CRÉATION  
Elle est la seule structure 

professionnelle du Valais entièrement 
consacrée à la diffusion de spectacles à 
destination des enfants et des familles. 
Labellisée ThéâtrePro Valais depuis 
2012, elle accompagne et programme 
des créations et développe des 
résidences d’artistes.  

 

PERSONNE N’EST ENSEMBLE SAUF MOI | Groupe Noce (FR) 

ACTIONS DE MÉDIATION  
De nombreuses actions de médiation 
culturelle et de pratique artistique 
(ateliers, projets spécifiques, participatifs, 
représentations scolaires et 
préscolaires...) sont également proposées 
afin de faciliter l’accès à la culture.  

LA LOCO  
Dans le cadre de La Loco, certains 
spectacles, projets et ateliers sont 
organisés dans différents lieux du Valais 
romand, en partenariat avec d’autres 
structures.  

COURS DE THÉÂTRE 
Nous proposons des cours de théâtre 
pendant toute l’année, animés par une 
équipe de professionnel·le·s de la scène. 
Ces cours hebdomadaires permettent 
aux enfants de 5 à 14 ans d'aborder 
différentes facettes du jeu théâtral, 
d'incarner des personnages, d'improviser, 
d'imaginer, d'interpréter des textes, de se 
transformer et de jouer dans le respect 
des autres. 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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L’ÉDITO 
PAR CATHERINE BREU 
 
APPRIVOISER LE MONDE, ENSEMBLE 
Pour notre deuxième saison complète à la salle de la gare et notre trente-quatrième saison 
depuis nos débuts, nous continuons de travailler à rendre accessible le théâtre, ce précieux 
outil de civilisation. Nous développons, autour de la saison de spectacles, un 
accompagnement d’artistes en résidences de création et de nombreuses actions 
culturelles, ateliers, cours, rencontres et projets hors les murs. 
 
Notre rôle est de faire partager des œuvres qui ouvrent le regard et réchauffent le cœur, 
sans donner de réponses toutes faites. 
 
Les compagnies programmées à La Gare sont ancrées dans le présent. Mettant la 
collaboration et le vivant au centre de leur processus, elles réalisent un travail d’écriture 
contemporaine et de transdisciplinarité sur des sujets interrogeant la société et le rapport 
à l’autre. 
 
Elles nous aident à apprivoiser notre environnement, à tenter de le comprendre, en prenant 
en compte l’âge des spectateur·trices et le besoin de merveilleux. 
 
Immense merci aux artistes de cette nouvelle saison et bienvenue à vous, chers publics. 
 
Nous vous attendons avec impatience. 
 
Catherine Breu et l’équipe de La Gare 

   
 

 
  

 
 

JE SUIS TIGRE | Groupe Noce (FR) DANS MA COQUILLE | Cie Manie (FR) 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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DES NOUVEAUTÉS 
POUR LA SAISON 2024-25 ! 

QUATRIÈME COURS DE THÉÂTRE HEBDOMADAIRE 
Les cours de théâtre hebdomadaires proposés depuis septembre 2022 rencontrent un franc 
succès. En plus des cours donnés par les comédien·ne·s professionnel·le·s Audrey Launaz, Shannon 
Granger et Jérémie Bielmann pour les 5 à 10 ans, un quatrième cours sera proposé pour les 11 à 14 
ans animé par le comédien Baptiste Morisod.  Des activités en lien avec la programmation de la 
saison seront également proposées ponctuellement (échanges avec les artistes en création ou en 
résidence).  

RENCONTRE AUTOUR DE L’ÉVEIL CULTUREL POUR LES ADULTES 
Le service de l’enfance de la ville de Monthey et La Gare arts et jeunesse, partenaires depuis de 
nombreuses années et voisines depuis 2023, s’associent pour proposer une soirée d’échanges 
autour des pratiques en matière d’éveil artistique. Au menu de cette rencontre, une présentation 
de l’initiative Lapurla et de projets de pratiques d’éveil culturel. 

RÉSIDENCE TRIENNALE ET DÉBUT DE RADIO GARE 
Nous avons la joie d’accueillir la comédienne Émilie Bender (Les Productions Hors Cases) en 
résidence à La Gare de 2024 à 2026 ! 

En lien avec sa résidence, Émilie Bender donnera les ateliers Radio Gare, une réalisation de 
podcasts pour les 8 à 14 ans. Une radio faites par des enfants et des ados pour toutes les formes 
d’oreilles qui ont envie d’être titillées, questionnées, étonnées, amusées.  

BILLETTERIE : CARTE CULTURE CARITAS 
Dans le but de favoriser l’accès à la culture au plus grand nombre, nous proposons désormais un 
tarif réduit à CHF 10.- pour les détenteur·trice·s de la Carte culture Caritas. La carte est réservée 
aux enfants et aux adultes de toute la Suisse qui ne disposent que d'un revenu modeste. 

FÊTE DE CLÔTURE LE 8 JUIN 
Une journée festive pour finir la saison en beauté, avec des spectacles à La Gare, des activités au 
parc du Cinquantoux, un repas avec Pluri-Elles et surtout la présentation de la saison 2025-26 ! 

UNE PAGE ANIMÉE EN LIGNE 
Pour fêter notre première année dans notre nouvel écrin, nous avons proposé aux artistes Émilie 
Bender, Ludovic Chappex et Gérald Wang de concevoir une page animée. Cette page, 
consultable en permanence, permet au public de comprendre les principales missions de La 
Gare. Elle offre aussi un support de travail pour les enseignant·e·s et leurs élèves en amont des 
représentations scolaires.  

  

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
https://www.horscases.ch/
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LA SAISON 2024-25 

 

LE SOLDAT ET LA BALLERINE 
L’outil de la ressemblance (CH) 

Un voyage initiatique aux confins de l’imaginaire, un 
conte moderne sur le rejet, l’appartenance et 
l’amour qui rend vivant. 

Théâtre 
Tout public dès 7 ans 
22.09.24 | 17h 
LA GARE 

 

JE SUIS TIGRE 
Groupe Noces (FR) 

Une histoire d’amitié mêlant danse, acrobatie et 
fresque géante dessinée en direct. 

Acro danse 
Tout public dès 6 ans 
05.10.24 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

PIERRE ET LE LOUP 
Collectif Les cris de l’asphalte (CH) 

Le célèbre conte musical de Prokofiev 
présenté cette fois-ci avec des pantins de carton 
manipulés à vue, comme un livre animé géant. 

Marionnettes 
Dès 3 ans 
13.10.24 | 9h30 
MUSÉE DE BAGNES 

 

TOQUE TOQUE ! 
Les Petits Chanteurs à la Gueule de Bois (CH) 

Au menu de ce nouveau spectacle des Petits 
Chanteurs, une parfaite émulsion entre théâtre et 
chanson, autour de la thématique de la cuisine.  
À table ! 

Musique et théâtre 
Tout public dès 5 ans 
09.11.24 | 17h 
10.11.24 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

PERSONNE N’EST ENSEMBLE SAUF MOI 
Cie Amonine (FR) 

Un spectacle nécessaire et bouleversant, incarné 
par des comédiens porteurs d’un handicap invisible. 

Théâtre 
Tout public dès  
11 ans + adultes 
30.11.24 | 20h 
LA GARE 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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LE GÉNIE DE LA BOÎTE DE RAVIOLIS 
Cie Jolla (CH) 

 
Avez-vous déjà rêvé qu’un génie apparaisse devant 
vous et exauce tous vos vœux ?  

Conte musical 
Dès 4 ans 
01.12.24 
9h30 + 11h + 15h 
MAISON DU MONDE 

 

DANS MA COQUILLE 
Cie Manie (FR) 

Un spectacle au croisement du cirque 
contemporain et de la musique classique. 

Cirque et musique 
De 1 à 6 ans 
15.12.24  
9h30 + 11h + 15h 
LA GARE 

 

L’ŒUF 
Cie de l’éfrangeté (CH) 

Un spectacle frais et délicat, avec humour, effets 
spéciaux, magie, étoile de mer et yéti !  

Théâtre 
Dès 4 ans 
19.01.25 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

PIERRE ET LE LOUP 
Collectif Les cris de l’asphalte (CH) 

Le célèbre conte musical de Prokofiev présenté 
cette fois-ci avec des pantins de carton manipulés à 
vue, comme un livre animé géant. 

Marionnettes  
Dès 3 ans 
02.02.25 
9h30 + 11h + 15h 
MAISON DU MONDE 

 

FORÊT 
Mandarina&Co (CH) 

Une expérience théâtrale, auditive et interactive, 
des voix enregistrées alternant avec des récits et 
des chansons, pour évoquer la forêt et le respect de 
la nature. 

Théâtre 
Tout public dès 8 ans 
16.02.25 | 11h 
LA GARE 

 

COMME SUSPENDU 
Théâtre l’Articule (CH) 

Un voyage sur le fil entre cirque et marionnette, un 
temps étrange et joyeux de l’éveil à l’autre et à soi. 

Marionnette et cirque 
Tout public dès 3 ans 
16.03.25 | 11h + 15h 
LA GARE 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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BACHIBOUZOUK 
Cie Philippe Saire (CH) 

Suivez les péripéties de trois aventuriers intrépides 
et maladroits. Une histoire de compagnonnage et 
d’amitié dans un décor étonnant, en constante 
transformation. 

Danse  
Tout public dès 7 ans 
13.04.25 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

STAGE THÉÂTRE ET MUSIQUE 
Deux jours pour chanter et pratiquer le théâtre en 
musique avec la compagnie de l’Ovale ! 
 
Animé en alternance par Denis Alber, Edmée Fleury 
et Pascal Rinaldi  

6 – 10 ans 
24 – 25.04.25 | 9h30 – 
14h 
LA GARE 

 

LES MÉTAMORPHOSES DE LILO 
Cie Push-Up (CH) 

 
Une ode à la puissance de l’imagination et à la force 
réconfortante de la nature. 

Théâtre et musique 
Tout public dès 6 ans 
03.05.25 | 17h 
04.05.25 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

FÊTE DE CLÔTURE 
 
Une journée pour célébrer la fin de la saison et 
découvrir le programme de notre future édition ! 

Tout public 
08.06.25 | 10h – 17h 
LA GARE 

 

ET CELA QU’EST-CE ? 
Cie de l’Ovale (CH) 
 

Un concert festif, vif et coloré emmené par la Cie de 
l’Ovale.  

Musique 
Tout public dès 5 ans 
08.06.25 | 11h + 15h 
LA GARE 

 

LITTLE GARDEN 
Cie Little Garden (FR) 
Une parade nuptiale jonglée par l’incroyable 
Fabrizio Solinas. 

Jonglerie  
Tout public dès 4 ans 
08.06.25 | 14h30 
LA GARE 

 
 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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LES PLUS PLUS  
 
En accompagnement aux spectacles, La Gare propose des ateliers à l’intention des enfants, des 
familles et des établissements scolaires ainsi que des rencontres destinées à un public adulte. Il s’agit 
d’appréhender le travail des artistes et d’expérimenter des pratiques artistiques de manière ludique et 
dynamique.  
 
 

 

RENCONTRE AUTOUR DE l’ÉVEIL ARTISTIQUE 
Une présentation de l’initiative Lapurla et des 
réflexions autour des pratiques artistiques destinées 
à la petite enfance pour les professionnel·les de 
l’éducation de l’enfance, les acteur·trices culturel·les 
et les adultes curieux. 

Conférence 
Adultes 
19.09.24 | 18h30 
LA GARE 

 

RADIO GARE  
Des podcasts réalisés par des enfants et ados avec 
Émilie Bender. Pour toutes les formes d’oreilles, 
autour des coulisses et secrets du théâtre. 

Réalisation de podcast 
8 – 14 ans 
Octobre 24 – mai 25 
LA GARE 

 

ZOU ! 
Une excursion automnale et familiale à la 
découverte du Festival des P’tits Malins 
sur les rives du lac Léman.  

Excursion 
Dès 5 ans 
19.10.24 | 8h45 – 17h 
THONON-LES-BAINS 

 

STAGE THÉÂTRE EN FORÊT 
Venez faire du théâtre dans la nature et jouer à vous 
métamorphoser comme l’héroïne de la pièce Les 
métamorphoses de Lilo. 
 
Animé par Elima Héritier et Fred Mudry 

6 – 10 ans 
21 – 23.10.14  
9h30 – 14h 
LA GARE 

 

MISSION PÉPITE 
Que diriez-vous d’accueillir un·e artiste 
chez vous, pour vous approprier en 
famille une pièce de théâtre, de la 
lecture du texte à sa mise en espace ? 

Intergénérationnel 
dès 8 ans 
janvier – mai 2025 
CHEZ VOUS 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
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STAGE THÉÂTRE ET MUSIQUE 
Deux jours pour chanter et pratiquer le théâtre en 
musique avec la compagnie de l’Ovale ! 
Animé en alternance par Denis Alber, Edmée Fleury 
et Pascal Rinaldi  

6 – 10 ans 
24 – 25.04.25  
9h30 – 14h 
LA GARE 

 

RENCONTRE AVEC PAULINE ÉPINEY 
Un temps de partage pour comprendre comment 
s’est opéré le processus d’écriture de la pièce Les 
métamorphoses de Lilo.  

adultes 
20.05.25 | 19h 
LA MEEL, MONTHEY 

 

STAGES DES VACANCES D’ÉTÉ 
Deux jours pour aborder différentes facettes du jeu 
théâtral, en mettant en avant l’imaginaire et la 
créativité ! 

6 – 12 ans 
23 – 24.06.25 
26 – 27.06.25  
9h30 – 14h 
LA GARE 

 
 
  

mailto:info@la-gare.ch
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LE SOLDAT ET LA BALLERINE 
PREMIER SPECTACLE DE LA SAISON 
L’outil de la ressemblance (CH)

 
 
Théâtre | Dès 7 ans | 60’ 
 
Dimanche 22 septembre 2024 à 17h 
 
Salle de la Gare 
Av. de la Gare 60 
1870 Monthey 
 
Réservations  
la-gare.ch 
 
Infos complémentaires et photo(s) HD 
la-gare.ch/soldat 
 
AVEC 
Texte Roland Schimmelpfennig, inspiré 
par le conte L’inébranlable Soldat de 
plomb de Andersen | Traduction et mise 
en scène Robert Sandoz | Jeu Adrien 
Gygax & Lucie Rausis | Production L'outil 
de la ressemblance  | Coproduction 
Théâtre du Jura, Théâtre Am Stram Gram  
| Distribution complète à retrouver sur la 
page internet 

Le soldat et la ballerine a été créée en 
Sélection officielle du Festival d’Avignon 
2022. La version originale de ce célèbre 
conte d’Andersen ne parle que du soldat, 
dans celle de l’auteur allemand 
Schimmelpfennig, la ballerine a droit, elle 
aussi, à ses péripéties. Traduite et mise 
en scène par Robert Sandoz. 
  
Deux jouets, l’un de plomb, l’autre de 
papier : un soldat et une ballerine, tombés 
amoureux au fond du coffre à jouets d’un 
enfant qui ne les regarde plus. Le destin, 
soudain, les sépare. Sans défense, 
ballottés au gré de leurs errances, ils vont 
devoir puiser dans leurs ressources pour 
survivre et tenter de se retrouver… 
 
Séance accessible aux sourd·e·s et 
malentendant·e·s. L'interprétation en 
langue des signes française (LSF) de la 
représentation est réalisée par 
l’association Écoute Voir. 
 
 
 

© Christoph Raynaud de Lage 

mailto:info@la-gare.ch
mailto:info@la-gare.ch
https://www.la-gare.ch/programme/spectacles/le-soldat-et-la-ballerine-1.html
https://www.la-gare.ch/programme/spectacles/le-soldat-et-la-ballerine-1.html
https://ecoute-voir.org/evenement/le-soldat-et-la-ballerine?representation=407&fbclid=IwY2xjawEz3rBleHRuA2FlbQIxMAABHQqUA_XGtJ1-qb3h1f_gusWtFGHH-dlZEHDpKgYUACU2QfAq_XaENHnKig_aem_tfu2eOgqp1ktBONxM75ikA
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POUR DÉCOUVRIR LE  
PROGRAMME DÉTAILLÉ  
www.la-gare.ch  
 
 
CONTACT PRESSE  
Catherine Breu | 024 472 20 22 (tous les jours) | catherine.breu@la-gare.ch 

Marion Lafarge | 024 472 20 22 (les jeudis et vendredis) | marion.lafarge@la-gare.ch 
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